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《光辉岁月》电影解说文案
这个教练堪比魔鬼
他在午夜带领学生去墓地
不管学生们怕不怕
为他们灌了一肚子心灵鸡汤
但就是一个如此跑调的教练
却敢反对全校委员会
最后培养了一批全国冠军
这就是今天跟大家分享的
改编自真实事件的
传记电影《光辉岁月》
这个故事发生在1971年的弗吉尼亚州
在当时 观看当地高中橄榄球比赛
对亚历山大的市民来说至关重要
在那之前 亚历山大市
种族隔离制度仍然存在
当时美国正处于历史上最混乱的时期
黑人要求废除种族歧视
争取和白人公民一样的权利
各种示威游行此起彼伏
这一天 一个黑人男孩被一个白人店主杀害
骚乱一触即发
现在改革的时机已经成熟
学校委员会要求学校必须接受黑人学生
于是黑人和白人高中合并成了威廉高中
学校的足球队
必须重新组成一支混合球队 泰坦队
这时黑人莱恩就成了该队的主教练
而白人教练卡尔则成了莱恩的助手
很明显 学校领导这样安排
引起了卡尔的极大不满
所以他决定离开足球队
去其他高中当主教练
另一边 莱恩的到来
受到黑人前所未有的欢迎
他们认为莱恩是他们的救星
他的到来 显示了他们此刻的荣誉和地位
此时的莱恩并没有被眼前的一幕冲昏头脑
他说我只是个足球教练
不是耶稣基督或圣诞老人
但是这些黑人们才不在乎这些
他们只知道
莱恩的到来会让他们扬眉吐气
于是一直围着莱恩鼓掌欢迎
接下来 莱恩找到卡尔
诚心邀请他留下来
可心高气傲的卡尔并没有答应
卡尔的践行晚会上
很多白人队员为他抱不平
他们表示 莱恩抢走你的职位
我们才不会替那个黑人打球
球队队长盖瑞更是气愤无比
表示这一季他要罢赛
这让卡尔感概良多
这些队员从小跟他一起打球
就像是他的孩子一样
这个时候 他不能丢下他们
为了这些队员的前途
卡尔最终决定留下来
莱恩是一位对队员近乎苛刻的教练
更像是一个独裁者
球队第一次集合 白人球队整体缺席
而黑人球队也是嬉皮笑脸 吊儿郎当
莱恩可不惯着他们
在他看来 不管是黑人还是白人
只要能打好球就是能人
正当他准备点名的时候
卡尔带着白人队员姗姗来迟
这让莱恩很是不满
他强硬地对卡尔说
如果你想留下来 就要服从我的指挥
第二天 他们要去盖茨堡大学训练营集训
他向所有队员传达一个要求
不管你是黑人还是白人
在我这里 只会有防守组与进攻组之分
你身边的队员将会是你在训练营的室友
队员们在他的淫威之下
并不敢当面反驳
可在私下里
黑人与白人并没有他想象中那么美好
刚来训练营第一天
他们就爆发了矛盾
甚至大打出手
莱恩知道后 并没有责怪他们
还调侃道男子汉大丈夫
打起仗来活像是打枕头仗的小姑娘
愤怒是好事 但打球的要决是掌控那股气
一鼓作气 团结一心 才能达到完美境界
魔鬼训练开始了
莱恩对每位队员都一视同仁
接漏传球 罚跑一公里
阻挡不住进攻 罚跑一公里
简直就是一活阎王
经过几天残酷训练
莱恩的努力终于有所成效
一个白人小伙主动做到黑人小伙对面
他们相谈甚欢
在莱恩的鼓励下
小伙在众人面前
爆料黑人队员的糗事
（我的室友是懒鬼）
（我看到他穿豹纹三角内裤）
这一举动引得众人哈哈大笑
在这之后 队员们开始互相了解自己室友
可骨子里根深蒂固的种族歧视
不是三天两日就能瓦解
他们总会在训练中发生争执
这让莱恩很是无奈
一天夜里 莱恩带领众人穿越丛林
来到著名的盖茨堡战役故地
看着面前的墓碑
他向队员们介绍着战士们的英魂
这片战场上死了五万人
他们当初打的仗 我们今天还在打
他们为了仇恨互相厮杀
我们要吸取教训
在这块圣地 如果不能团结一心
我们也会像他们一样
遭到毁灭的命运
通过莱恩几天的努力
队员融合问题逐渐看到成效
训练时 他们面对肤色不同
也不再针锋相对
就连黑白两个队长都成为朋友
转眼间半个月过去了
莱恩的球队整体面貌都上了一个台阶
这让他感到很欣慰
集训结束 队员们返回学校
可校园里种族歧视依然严重
到处充满仇恨和暴力
盖瑞女友甚至不愿与小黑握手
就连莱恩也有些无可奈何
但他知道 球场一定不能变
生死挣扎 胜利和失败
他都热爱它
在这样的兵荒马乱中
泰坦队迎来了第一场比赛
比赛开始前 校委会却故意为难莱恩
只要输一场比赛 他就会被炒鱿鱼
这让莱恩非常不爽
可是又没有办法 只能义无反顾往前冲
第二天比赛开始
他并没有把自己的负面情绪传递给队员
而是说着振奋人心的话鼓舞队员
（你们一定要团结一心）
（绝对不能成为一盘散沙）
（他们掌管了宇宙）
（球场就是我们的宇宙）
通过莱恩的加油打气
奋起拼搏的队员们斗志昂扬进入战场
但对方实力非常强
泰坦队频频失误
尤其是对方的传球手速度非常快
队员们根本挡不住
莱恩有些心急
他斥责小皮太逊了
连一个对手都挡不住
当即让他做了冷板凳
就在这时 卡尔叫住了小皮
并让他重回战场当他的守卫
去挡住对方极快的传球手
比赛再次开始
小皮果然挡住了对方
就这样 小皮几次防守成功
没过多久 就把对方打得渍不成军
泰坦队最终赢得比赛的胜利
所有人都非常兴奋
可胜利过后
他们还是得面对种族歧视的先现实
队员们本想去酒吧庆祝
可白人老板看到有黑人一起进入
拒绝接待他们
结果几人不欢而散
来到学校 黑人与白人再次发生冲突
盖瑞和小黑及忙上前劝架
可却被自己人视为叛徒
弄得他们里外不是人
这天 莱恩竟遭到了白人袭击
惊慌之下 他从屋里拿出一把猎枪
这才把贼人吓跑
在这样的大环境下
队员内部也争端四起
他们在训练营齐心协力
可现实却要将他们拆散
球场上他们互相推诿
在第二场比赛中 也是险险胜出
这天 盖瑞与小黑把队员重新召集在一起
为了重拾训练时的状态
他们围在一起转圈
队员们身体里每个细胞都在叫嚣
他们深知团结就是力量
任何种族歧视都不能把他们打跨
之后 队员们发明了一个独树一帜的战舞
打起精神全力以赴
向众人宣告着 他们是打不败的小强
赛场上他们披荆斩棘
用一场场胜利诉说着
他们团结一心的决心
最终 他们以十连胜的佳绩
进入了比赛四强
泰坦队再也不是默默无闻之辈
他们成为当之无愧的明星球队
几天后 威廉高中的橄榄球名人堂
也公布了候选人名单
卡尔毫无悬念进入名单之中
不出意外的话
他这个赛季就能入选名人堂
校委会领导找到卡尔谈话
说泰坦队表现不错
但下一场比赛必须输
这样他就可以赶走莱恩
卡尔就能重掌大权 登上名人堂
这让卡尔陷入了两难的抉择
一方面他想进入名人堂
另一方面 他又不想做一个叛徒
比赛开始 球赛遭到前所未有的攻击
裁判明显偏袒对方队伍
莱恩多次理论 但裁判态度强硬
一时间 泰坦队比分大幅度落后
队员士气一落千丈
卡尔知道 这一切都是校委会的阴谋
再看看裁判那一副小人嘴脸
卡尔再也忍不住上前
（要是你不公平判决）
（我就向记者公开一切）
裁判瞬间怂了
没有他的阻挠 泰坦队屡屡得分
对方毫无招架之力
最终泰坦队获得比赛胜利
赛后 校委会领导找到卡尔
警告他 名人堂不会再有他的位置
可卡尔对这一切都无所谓了
只要无愧于心就好
随着比赛的胜利
白人和黑人市民
一起分享球队带给他们的无穷欢乐
也给了社会某种变革的动力
一切都向着好的方向发展
可另一边 盖瑞却在赛后出了交通事故
这导致他下肢瘫痪
同时也给队员带来沉重打击
队内氛围一时间降到了冰点
可他们没有退路
无论怎样 他们都将面临本赛季最后一场比赛
州冠军赛
他们的对手是上届冠军得主
教练是一个传奇人物
在这三十年内
他们赢得二百五十场比赛
实力那样强大
比赛开始前 盖瑞的母亲也来到现场
球迷们纷纷起身 给予她热烈掌声
大战开启
泰坦队咬紧牙关 开始了最后的拼搏
对手的强劲出乎了所有人意料
不管泰坦队如何改变战术
都能被对方狂虐
很快上半场结束
对方以七比零完胜泰坦队
队员们如霜打的茄子般没了气势
莱恩上来宽慰队员
这场球很难打
但不管比赛输赢 只要尽力就好
卡尔也出来给队员们打气
他说我教了你们 你们也启发了我
你们教会了我心灵远比肤色来得重要
教练的融合给了队员们无形的支持
比赛继续 队员在各方面都有了明显改善
他们攻守兼顾
丝毫不让对方冲破防线
在大家一往无前的攻势下
终于为球队扳回三分
接下来 他们进入僵持状态
双方教练都在排兵布阵
当比赛进入最后阶段
泰坦队还有最后一次进攻机会
莱恩的声东击西策略完全奏效
泰坦队连续得分
全场球迷欢呼雀跃
他们创造了一项新记录
连胜十三场
成为新的州赛季冠军
而莱恩和卡尔也露出了开心的笑容
之后在全国比赛中获得亚军
也是全美第二的高中橄榄球队
而盖瑞也赢得残障奥运铅球的冠军
因种族偏见而分裂的这座城市
又重新恢复了统一
他们的故事流传至今
虽然历史不可能记住莱恩和卡尔
这些小人物的名字
但是弗吉尼亚人都记住了泰坦队
因为这是黑人和白人公民共同的骄傲
《光辉岁月》于2000年发行
这是一部根据真实故事改编的好莱坞电影
影片通过一个由不同肤色队员
组建成的橄榄球队
最后赢得比赛的故事
作为战胜种族的象征
有效淡化了影片过于偏执的主题
在每个人的生活中
都有一段全力以赴 热血沸腾的时光
不管这条路 你是否会继续走下去
无论未来如何
它以什么形式结束
只要有着泰坦的精神
团结 努力 宽容和正义
那么就没有虚度这份热血的人生
好了 今天的电影就到这里

